
Citisina (N07BA04 – citisinclina)
(Todacitan® 1,5 mg comprimidos EFG, 100 comprimidos) (Coste tratamiento 116,93 euros)

INDICACIÓN FINANCIADA (BIFIMED 1/2/2023)
Indicado en adultos para el tratamiento de la dependencia tabáquica y reducción de la ansiedad de la 
dependencia a la nicotina en fumadores que estén dispuestos a dejar de fumar.

CONDICIONES DE FINANCIACIÓN
Los pacientes deben estar incluidos en un programa de apoyo (individual y/o grupal) de deshabituación 
tabáquica que esté implementado en la CCAA/ INGESA o Mutualidades.
Los pacientes tienen que cumplir las siguientes características:
• Motivación expresa de dejar de fumar (constatar con un intento de dejar de fumar en el último año).
• Que fumen 10 cigarrillos o más al día y tengan además, un alto nivel de dependencia calificado por el 

test de Fagerström > o igual 7.
• Se financiará un intento anual.
• Cada prescripción se realizará por un envase, lo que equivale a 25 días de tratamiento.
• El tratamiento será como máximo hasta 25 días (un envase)
• La dispensación de este medicamento se realizará por el sistema de receta electrónica del SNS.

POSOLOGÍA Y FORMA DE ADMINISTRACIÓN

Días de tratamiento Dosis recomendada Dosis diaria máxima Dejar de fumar a más tardar el 
5º día de tratamiento.

Seguir fumando durante el 
tratamiento podría empeorar 
reacciones adversas.

En caso de fracaso de 
tratamiento, este debe 
interrumpirse y podrá 
reanudarse en 2-3 meses.

Del 1.º al 3.º día 1 comp. cada 2 h. 6 comprimidos 

Del 4.º al 12.º día 1 comp. cada 2,5 h. 5 comprimidos

Del 13.º al 16.º día 1 comp. cada 3 h. 4 comprimidos 

Del 17.º al 20.º día 1 comp. cada 5 h. 3 comprimidos

Del 21.º al 25.º día 1-2 comp. al día Hasta 2 comprimidos 

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD

Evitar en insuficiencia renal 
o hepática (no experiencia 
clínica)

>65 Evitar en >65 y <18 años 
(escasa experiencia)

CONTRAINDICACIONES

Hipersensibilidad a principio activo o excipientes
Angina inestable
Antecedentes de IAM reciente
Arritmias con relevancia clínica
Antecedente reciente de ACV
Embarazo y lactancia

Fumar o usar productos con 
nicotina simultáneamente puede 
provocar reacciones adversas a la 
nicotina más graves

Evitar con fármacos 
antituberculosos. Puede reducir
eficacia de anticonceptivos.

REACCIONES ADVERSAS Más FRECUENTES 

Tracto gastrointestinal (más al inicio)
Boca seca, alteración del gusto
Cambios de apetito y aumento de peso
Mareos, cefaleas, mialgias, astenia
Trastornos de frecuencia cardiaca, hipertensión
Cambios de humor, trastornos del sueño

Alcaloide vegetal de estructura similar a la de nicotina, con la que compite en los mismos receptores, 
desplazándola. Tiene menor capacidad de estimular los receptores nicotínicos. Reduce síntomas de 
abstinencia.
Ensayos donde muestra superioridad a placebo y no inferior a terapia de reemplazo de nicotina (Walker, 
N. 2014) y vareniclina (Courtney, RJ. 2021; Walker, N. 2019).
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